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Informationsblatt zur Yoga Vereinigung Österreich (YVO) 
 
 
  

Die YOGA VEREINIGUNG ÖSTERREICH ist ein gemeinnütziger Verein mit folgendem Inhalt: 
 

• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ ist ein Zusammenschluss von Yoga praktizierenden 
Gruppierungen und Einzelpersonen, um die breite Vielfalt der Yoga-Schulen und Yoga-Richtungen 
in der Öffentlichkeit zu repräsentieren. Besonders wichtig dabei ist die Anerkennung der 
Unterschiede verschiedener Yoga-Übungsweisen. 

 
• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ dient dazu, die breite Vielfalt der Yoga-Schulen und Yoga-

Richtungen zu strukturieren und übersichtlich zu machen. 
 

• Die Mitglieder der „Yoga Vereinigung Österreich“ können eine Yoga-Ausbildung im Ausmaß von 
mind. 200 oder 500 absolvierten Yoga-Ausbildungsstunden (à 60 min.) nachweisen. 

 
• Die in der „Yoga Vereinigung Österreich“ eingetragenen Yoga-Ausbildungs-Institutionen erfüllen 

hohe Standards und orientieren sich an internationalen Kriterien. Sie bieten Ausbildungen auf zwei 
unterschiedlichen Niveaus an (mind. 200 oder 500 Ausbildungsstunden à 60 Min.). 

 
• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ ist eine Interessensvertretung von Yoga unterrichtenden 

LehrerInnen, Yoga-Ausbildungs-KandidatInnen und Yoga-Ausbildungs-Institutionen. „Yoga 
Vereinigung Österreich“ vertritt deren Interessen bezüglich Yoga innerhalb und außerhalb des 
Vereins. Die Wünsche und Interessen aller Mitglieder werden im Verein kommuniziert und nach 
Möglichkeit umgesetzt. 

 
• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ plant, für seine Mitglieder ein entsprechendes Angebot an 

Weiterbildungsmöglichkeiten in verschiedenen Orten Österreichs bereitzustellen. 
 

• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ ist bestrebt, Kooperationen und Vernetzungen mit anderen 
internationalen Yoga-Vereinigungen mit gleichen Yoga-Ausbildungsstandards und Yoga-
Einzelpersonen mit gleichen Yoga-Ausbildungsstandards einzugehen. 

 
• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ bietet für die unterschiedlichen Yoga-Richtungen die Plattform 

für Kommunikation und Vernetzung. 
 

• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ bietet eine Berufshaftpflichtversicherung für YogalehrerInnen 
und AusbildungskandidatInnen mittels einer Gruppenversicherung. 

 
• Die „Yoga Vereinigung Österreich“ präsentiert den Yoga in der Öffentlichkeit als 

wissenschaftliche Disziplin und Heilmethode und als Methode zur Persönlichkeitsentwicklung mit 
spiritueller Ausrichtung. 


